
UN PATTO PER L’ ENERGIA
VENERDI 11 MARZO 

“XVIII Giornata Nazionale del Risparmio
Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili”

L’invito di M’illumino di Meno 2022 è di spegnere 
le luci, pedalare, rinverdire e migiorare!

Istituto Comprensivo Statale BASILE DON MILANI

Istituto Comprensivo Basile Don Milani

I L  P A T T O :  

1.   Spegnere le luci quando non servono e non lasciare in stand-by gli apparecchi elettronici.
2.   Sbrinare frequentemente il frigorifero, tenere la serpentina pulita e distanziata dal 
      muro in modo che possa circolare l’aria.
3.   Mettere il coperchio sulle pentole quando si bolle l’acqua ed evitare sempre che 
      la fiamma sia più ampia del fondo della pentola.
4.   Ridurre gli spifferi riempiendo gli infissi di materiale che non lascia passare aria. 
      Mettere le tende davanti alle finestre e alle porte esterne.
5.   Risparmiare l’acqua, innanzi tutto applicando il rompigetto ai rubinetti.
6.   Fare una spesa oculata per evitare lo spreco alimentare.
7.   Fare una corretta raccolta differenziata.
8.   Dare una seconda vita agli oggetti per allontanare il fine vita delle cose.
9.   Utilizzare l’automobile il meno possibile e condividerla con chi fa lo stesso tragitto. 
      Privilegiare la bicicletta o i mezzi pubblici.
10. Piantare alberi, piante e fiori ovunque possibile: anche in città, nei giardini e sui balconi. 
      Le piante purificano l’aria e ospitano uccelli e insetti impollinatori.

PLESSO "Mons. Carmine Sabatino" - Via Cavour 
                 PLESSO centrale “Don Milani” - Via Forno    

Il decalogo di M'illumino di Meno per il risparmio 
energetico e per uno stile di vita sostenibile:

Con il sostegno di:Con il patrocinio 

Comune di Parete

Accademia 
Internazionale 

Mauriziana
ISPETTORATO REGIONE CAMPANIA

Da un’idea della: 

Organizzatori: 
CASERTA

Associazione LA VOCE DI PARETE. - Via Antonio Gramsci 7B 81030 - Parete email: info@lavocediparete.it - www.abcspreco.it
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